
«Согласовано»
Начальник Сергиево-Посадского ТО 
Управления Роспотребнадзора по 
Московской области

«Согласовано»

s i s

Примерные 10-дневные меню 

для питания детей в общеобразовательных учреждениях





■Is f'< :П О :
Начальник Сергаево-Посздс1;о!о ТО 
Упрашккия PocnoipdiHiui^pa по Московской области 
Войкова Ю-Л. 1 / f i t  i ’ • ■

СОГЛАСОВАНО:

Наименование блкда Беаки, г Жиры» г КАЯОШЙШСТЪ Минеральные клемснты (ш) Bmimmm
. КАЛЛ Са Me Fe ? А,мт Е | BS С,мг

7-1 ©п | 11-1 «л 7-Юл 111-18,1 T-IOi 7-т In-ife 7-1 Ол jlMS.i 7-Ки Ill-Ill 5-Юл |il-l*sf 7-Юз \п~т ъ ш  \и~ш 7-1 Од 11! -1 $л 7-!<>i |1ИМ?-10я l l i -Ш 7-10л 111-18я !

З а в т р а к
Кукуруза консервир 30 30 0,62 0,62 0,87 0,87 2,94 2,94 22,08 22,08 2,81 2,81 0,06 0,06 0,12 0,12 4Г20 4,20 4,20 4,20 0,05 0,01 0,30 0,30 1,40 1,40

Омлет натуральный N2210 150 200 13,94 18,59 24,83 33,11 2,64 3,52 289,66 386,21 119,58 159,00 18,72 24,96 3,06 4,04 376,50 502,00 376,50 502ДО 0,87 1.16 0,12 0,16 0,30 0,40

Масло сливочное № 14 15 15 0,06 0,06 10,72 10,72 0,10 0,10 97,18 97,18 3,60 3,60 0 0 0,03 0.03 60 60 60 SD 0,17 0,17 0 0 0 0

Хлеб пшеничный 30 50 2,3? 3,95 0,30 0,50 14,49 24,15 71,67 119,45 6,90 11,50 3,9 16,5 28,1 43,5 0,6 1 0,6 1 0 0 0,39 0,65 0 0

Чай с сахаром №3 76 200 200 0,09 0,09 0,02 0,02 0.02 9,10 35,10 35,10 0,26 0,26 0,00 0,00 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 о т 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00

И того за прием 17,08 23,3! 36,74 45,22 20,! 9 39,81 515,69 660,02 133,15 177,17 28,68 41,52 29,34 47,72 4 4 1 3 567,20 441,30 567,3) 1,05 U 4 0,8! 1,11 1,70 1,80

Обед
Икра кабачковая Х»73 45 45 0.71 0,71 2,4! 2,41 3,77 3,77 39,38 39,38 45,45 45,45 9,05 9,05 0,37 0 J 7 27,90 27,90 0,00 0 0 ) 7,40 7,40 0,02 0,02 2,34 2,34

Суп картофельный с
макаронными изделиями № 1 0 3 200 250 2,15 2,69 2,27 2,84 13,96 17,45 94,60 118,25 23,36 29Д0 21,82 27.28 0,90 1,13 0,00 0,00 0,00 0,03 1,14 1.43 0,90 1,13 6,60 8,25

Тефтели из говядины № 278 80 100 6,50 8,13 7Д1 9,01 8,51 10,72 125,60 157,00 32,19 40,24 15.84 19,8 0,70 0,88 28,60 35,75 28,60 35,75 0,44 0,55 0,05 0,06 0,62 0,78

Каша рисовая рассыпчатая Ж ! 71 150 180 3,78 4,5 4 7,78 9,34 39,29 47,15 242,00 290,40 17.04 20,45 27,79 33,35 0,59 0,71 40,00 48,СЮ 40,00 48,03 0,25 0,30 0,03 0,04 0,00 0,00

Компот из апельсинов М 3 4 6 200 200 0,45 0,45 0,10 0.10 33,99 33,99 141,20 141,20 23,00 23,СЮ 7,63 7,63 0.24 0*24 0,00 0,00 0,00 0,03 0,10 0,10 0,02 0,02 12,00 12,00

Хлеб ржаной 40 50 2,75 3,43 0,49 0,62 13.89 17.37 69,39 86,73 21,84 27,30 29,33 36,66 98,75 123,24 2,43 3,04 2,43 3.04 0,00 0,00 3,12 3,90 0,62 0,78

Хлеб пшеничный 30 40 2,37 3,16 0,30 0,40 14,49 !9.32 71,67 95,56 6.90 11,50 9,9 16,5 23.1 43,5 0,8 1 0,6 1 0 0 0,39 0,65 0 0

И того за п р и е м 18,00 22,40 18,15 22,31 124,20 146,00 744,46 889.14 124,33 151,69 112,31 141,22 127,28 169,70 71,83 87,79 71,63 87,79 1,93 2,38 4,51 5,80 19,84 21,81

П олдник
Ватрушка № 4 1 0 80 80 9,22 9.22 5,48 5,48 29,18 29,! 8 202.00 202,00 50,40 50,40 20,20 20.20 0,86 0.86 88,60 88,60 92.00 92,03 0,92 0,92 0,08 0,08 0,04 0,04

Фрукты свежие груши 100 100 0,40 0,40 0,30 0,30 10,3# 10,30 47,00 47,00 19,00 19,СЮ 12,00 12,00 2,30 2,30 16,СЮ 16,00 0,00 0,00 © ■t*. о 0,40 0,02 0,02 5,00 5,СЮ

Сок абрикосовый № 3 $ 9 200 200 1,00 1,00 0,20 0,20 20,20 20,20 85,68 85,68 40,00 40,00 20,00 20,00 0,40 0,40 36,00 36.00 0,00 0,00 1,60 1,60 0.04 0,04 8,00 8,00
Итого ia прием 10,62 10,62 5,98 5,96 59,61 59,68 334,68 334,63 109,40 109,40 52,20 52,20 3,56 3,58 140,60 140,80 92,00 92,03 2,92 2,92 0,14 0,14 13,04 13,04
Итого ia  день 45,70 56,33 60,87 73,5! 204,07 245,49 1594,83 1883,84 386,88 438,26 193,19 234,94 180,13 220,93 653,53 Г95.59 504,93 748,93 5,90 6,64 5,46 7,05 34,58 36,65
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СОГЛЛС OUAilO;
Нача.п.ник Сергне&^Плжпского I 'd  
Управления ? < оет ц^ъ д Ь р*  по Московской облает 
Бойком ЮЛ.

М . 2019г
o L - y t a t

iriaKMesjo»3HB« блюла Ныхсл. г Uc-ikh,  г ЖН(М4. Г Углевод, г КАЯ< 1Й1 К *СГЗ ?>. >!;«С‘ПЫ (ki 1 В#гач т т
КАЛЛ С* Me Гг Р ! v«r г Bi С  «г

”•10.3 |  i ' Л S.* "•н>1 (я-18л ?-!0я |:Ы Ч| '■ш  Ьи$я 1п~ш '•Ho |>M*t • •ни [ п .ш Мй* jlM Ia Г-1ЙЯ |iW 8a i'-Ша ■■■••л IU4S» мй*  Ь?-Гяя 1
З ав тр ак
К аш а манная молочная >'>181 
Бчтсрород с  колбасой 
полу копченной Ха 6 
Какао с молоком .N2382 
И того за прием 
О бед
Салят ю  квашеной к а тегы  
№47
Рассольник ленинградский 
№ %
Печень по-строгановски Хя255 
Макароны отварные Xs309 
Х леб ржаной
Напиток из плодов шиповника 
№ 3 SS
Х леб пшеничный 
И того ул прием 
П олдник 
Вафли
Фру кты свежие бананы 
Кисломолочный напиток Ж>8(
II п и  о  г» 1фи«-м 
И rotо и jcm.

200 200 5,76 5 .76 9.91 9.91 28.32 2 8 3 2 225,61 225,61 133,70 133,70 2 0 3 0 2 0 3 0 0,47 0,47 118.19 118,19 58.00 58.00 0,52 0,52 0 .17 0Л 7 1.17 1 .17

15 30 2:0/50 4.82 7.22 6.24 8.45 14,20 23.67 133.79 202,07 11,20 14,80 9.2 12,2 0.77 1.C5 59,3 73 9 0 0 0 4 5 0.6 G.09 0.12 0 0

200 200 5,54 5.54 2 .86 2.86 19,42 19,42 123.50 123,50 152.22 152.22 21.94 21.94 0,4* 0,4 S 124.56 124,56 24,40 24,40 0,00 0,00 0 .06 0,06 1.59 1 3 9
16,12 1,4.52 19,01 21.Г 2 61,94 71,41 482,90 551,18 297,12 300,72 51,44 54,44 1,72 2,00 302,55 221,65 32,40 82,40 0,37 1,12 3,32 0 3 5 2,76 2 3 6

60 100 1,56 2.60 4 ,98 8.30 7.59 12,65 82.61 137.68 3 U 4 52,24 9.6 16 0,38 0 6 20,37 33.95 0 0 93-5 15.4 0,01 0.C2 11.88 19.8

200 250 I J t f 2.28 4 3 5 5.19 12,49 1 5 3 7 97,99 i 3 935 2 3 3 2 29,15 19.34 24.18 0,74 0.93 45.38 56.73 0,00 0,00 1.88 2 3 ? 0 ,07 0 .09 6.70 8,38

5 0 3 0 75/40 io.6a 13.26 8.98 11.23 2.82 3.52 148,00 185,00 26.59 33.24 13.98 17,47 4.00 5,00 191.45 2 3 3  32 4625.60 <-82,00 2.75 3.44 0 3 6 0 3 0 6.76 8.45

150 ISO 5.45 6,54 4 3 3 5.08 33.34 40,00 196.26 235.51 2.67 3.20 23.47 28.16 132 tA ~ 37.17 49.56 0,00 0.00 0.97 1.29 0.28 0 3 7 0,00 0 .00

SO 50 3.43 3.43 0.62 0,62 1737 17^7 86,73 86.73 27.30 2 7 3 0 36.66 36j66 12334 123,24 3,04 3.04 3.04 3.04 0.00 0.00 3 S 0 3.90 0 .78 0.78

200 200 0,68 0.68 0 .28 0.28 20,76 20.76 88,20 88.20 21.34 2 1 3 4 3.44 3,44 0,63 0,63 3.44 3.44 0.00 0.00

30 40 2.37 3 ,16 0 ^ 0 0.40 14.49 19.32 71.67 95.56 6.90 11.50 9.9 16,5 26.1 43.5 0,6 1 0.6 1 0 0 0.39 0.65 0 0

25,95 3 1 .95 23.74 31.10 108,86 129,19 771.46 948.63 139,46 177.97 116,39 142Д1 156,39 175.37 301,45 387.04 4529.24 5786,04 14,34 22,43 4.31 5.23 26,12 37.41

10 15 0.26 0,39 0 3 1 0.46 7.21 10.82 47.35 47,35 35 35 188 1в8 50 50 4 4 o | 0 0 o 0 0.4 0 .4

100 100 1.85 1.85 0.62 0.62 25.90 25.90 113.50 113.50 8,00 8,00 42.00 42,00 0,60 0,60 28,00 28,00 0.00 0.00 0,40 0.40 0.4О 0.40 10.00 10J)0

200 200 5,80 5.80 3.2 3 2 8.4 8.4 102 102 245 248 28 28 0.2 0.2 184 184 40 40 0 0 0.04 0.04 0 .8 0 .8
7.93 8,04 4 .13 4 2 8 41.51 45,12 262,85 262,85 291.00 191,00 258,00 251Ш1 50,80 т м 216*00 2 I 6 # 0 40,00 40.00 0.40 0,40 0.44 0.44 11.60 JUKI

49.911 5Я 31 46.88 56.60 212.31 245,72 1517,21 1 “ 62.66 727.S8 769,69 425.83 464.35 208,91 228,17 820.10 924,59 1751.64 5308,44 16.21 24,00 5,57 S.02 39.88

1
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СОГЛАСОВАНО:
lfo‘U/tbH8K СCpt HCRO-lк>СаДСКОГО TO 
Унраплсви* {ЧкпотрЛиаДюра пэ Московской области 
Бойкина ЮЛ.

2019 г.

! -Ьмчснонаиис блюд* Выход, г Пе.ши, г Жиры, г j КЛДОРИЙШХТЬ, МкИфОДИМС-VKMCtnW i*S * В*шшыf к воды, г КАЛЛ Га Alt Fe P X m В l С,мг
’-l&i | И =Кз ■МОз is 5.18л '-sfet jn-иа '-lea iit-ifo !*»«й iii-ste ■•is» ju-«* -■Ия i !-mT ?■ » , i;' . i'-> '~i !п-\ы h um *-:3a “ I mN ’•15s

Каша молочная гречневая
№183 150 200 6, *2 9,09 9,74 12,99 26,39 35 Л 8 221.25 295.00 137.69 163 58 7Л.Л2 m.TS 2,15 гвт 184.31 245.7* *8.5 а*.2 0 » 0.39 0.16 0,21 1,23 1.04
Масло итавочное № 14 13 15 0,66 0,06 10.72 10.72 0.10 0,10 97. IS 97,18 3.60 3.60 С 0 D..03 0,03 во 00 so so Q*. T 01? 0 0 0 0
Кофейный напиток К?379 200 200 3,17 5,1? 2,68 2,68 15,95 15,95 100,60 100,60 125,60 125,60 14,00 14,00 0.13 013 90,00 90,00 20,03 m ® ед> ОМ 0,40 0.40 1.30 1,30
Хлеб пшеничный 30 50 2,37 3„95 о.?о 0.50 14.49 24.15 71,67 119,45 6,90 11.50 S:S 15*. 26,1 43.5 0,5 Об f 0 С, 33 0,05 0 0
Итого »а прием 12,42 16.27 23.44 26.89 56.93 7JU8 490.79 612.23 271.78 324,28 98,02 125,73 28,41 48 S3 534,91 396,75 129.5 148.2 ОМ 0.98 1.28 2,53 2,94
Обед
Кукуруза консервир 
Суп картофельный с 
Kpynofif'felOl
Рыба, тушенная в томате с 
овощам и .Ms 229 
Картофель отварной 10
Hamrras из плодов 
шиповника Х?388 
Фрукты свежие яблоки 
Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный 
Итого ia  прием 
Полдник
Винегрет с сельдью Ж>9 
Хлеб пшеничный 
Сок абрикосовый >£>389
Итого ж spues*
Итог»» ш  и*нь

30 30 0,82 0,62 0.87 0,17 2.94 2.94 22.08 22.08 2.81 181 0.06 0.(56 0.12 0.12 4.20 4.20 4.20 4.20 е л 0.91 о.зо 0,30 1.40 1.40

200 250 1,58 1,97 2.17 2,71 9.89 12,11 68,60 85.75 21,36 26,70 18,28 22,85 0.70 0,88 44.7S 55,98 0.00 9.90 й М и » 0.07 0.09 6.60 8,25

6 0 2 0 9 0 3 0 12,8* 18.01 5.87 8.80 1.06 1,59 105,00 157,50 ЗЭ.07 58.61 *£.53 72,8 0,85 1.26 162.13 2*3.29 5 82 8.73 2$2 3 78 0.05 0.08 3.73 5.4

200 200 3.11 3.81 5,76 5.76 30.68 30,6* 189.30 189.80 19,52 19,52 39.18 59,11 1,54 1.54 106.30 106.30 0.00 0.00 fi.2 7 0.27 0.20 0.20 28.00 28.00

200 200 0,68 0.68 0,28 0,2Я 20.76 20.76 88.20 88.20 21.34 21.34 3.44 3.44 0,63 063 3.44 3.44 0,00 0.00

150 150 0.60 0.60 0.60 0.60 14.70 14.70 67.62 67.62 16.00 16.00 9,00 9,00 2 2 0 120 11.00 11,00 0.00 9,00 0.23 0.20 0,03 0.03 10.00 10,00

50 70 3,43 5.15 0,62 0.94 17.37 26,05 86.73 123,75 6.90 11.50 6.9 18.6 261 43,5 0.8 0.6 1 3 0 С 39 0,65 0 0

30 50 ы ? 3,95 0.30 0.50 14.49 24,15 71,67 119.45 6.90 11,50 6.9 16,5 261 435 0.6 1 0,6 1 ■й 0 0,39 0.65 0 0

25.10 34,79 1б'%3 20,46 111,69 132.98 699.70 854.15 133,90 187,98 138,29 180,33 58.24 93 «5 333,11 428.21 11,22 14.93 3,93 5,49 1.43 2.00 49,73 53,05

6 0 !  5 10030 2,57 4.36 6,06 3.92 4,71 7,61 83,33 144,44 38,53 50,09 22,14 25,78 8,36 1,12 еэ.з 90.0S 14 3,12 33 4.65 0,05 0.07 5,15 6.7

30 30 2,37 2,37 0,30 0.30 14.49 14.49 71,67 71.67 21,84 21.34 29.33 23,33 36,75 38 75 2 43 2,43 2,43 2,43 а 0 3,12 3.12 0,62 0,62

200 200 1,00 1,00 0,20 0.20 20,20 20.20 85.68 85.68 4X00 40,00 20,00 20,00 0.40 0.40 36,00 36.00 0,00 0,00 \ м 1,60 0.04 0,04 8,00 8.(J0

5,94 7.73 6.56 4,32 39.40 42J0 240.68 301,79 100,37 111.93 71.47 73,11 100,01 100,27 107,73 128.82 4.33 S.55 5.1 5,16 3.21 3.23 13,77 15,32

43,46 58,79 46,47 51.67 21W.02 25«,66 1431.08 1768,17 407,69 804,19 308,08 388.17 188,66 240,45 775.78 961,48 145.55 168.58 8,51 12,20 5.59
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Ш ч а л ъ к я к  С с р гм е в е-р о са д с  и г е  Ш  
У п р а ад с аи *  Р о с  п о г у б и  х а  игра п » М о с к о в с к о й  обл асти  
Бойком JO.JL

СОГЛАСОВАНО: /

3  ^ € 6 6 6
1 г Ж иры , г К А Л О В Ш О С Т Ь » У & иеаяш аде ш ж т ы  (ш > 1

ш я Са М * f t ) р A.*sr Е 1 В ] [ С ,м г

Ы О а 1 П -HSa h - 10 rs Ь ы * 5 •-1СЯ |lM & t ’ •19а Ь ы 8 а ’М О з h ' -Шз ~-%<ХЧ H i-m - ? -ia*  ( н - ш Г -SO® jil-sS ts |? -К й I j m * ! г -  - t  , .  *% Г -  v 1 " > « ..........И ’ - » »  JT газ !;Ы%Я |

Завтрак
Горошек зеленый К»306
Омлет натуральный Ке210
Хлеб пшеничный
Чай с молоком и сахаром КаЗ?8
Итого 1 %: прием
Обеа
Помидоры свежие Хз71 
Суп картофельный >«97 
Колеты рыбные >fe 234 

Капуста тушеная Ж321 
Компот из смеси сухофруктов 
Ук 349 
Хзеб ржаной 
Хлеб пшеничный 
Итого »  прием 
Полдник 
Пряники
Ф рукш  свежие яблоки 
Сок абрикосовый №389
Итого м  вроем 
Итоги ia зеяь

30 30 олп 0,92 1,12 1,12 1,12 1,93 21.52 21,52 18,58 1838 14.97 14#? 0.94 0.94 4311 4.20 4,20 4 J0 0J1 Н,Ц 0,06 0.06 0.00 0.00

ISO 200 13,Я 18,59 24,83 33,11 2,64 3,52 289,66 386,21 119.58 119,00 18,72 24.96 3,06 4.04 376,50 502,00 371,50 502.0® 0,87 1.36 8Л2 0.16 о з о 0.40

30 40 г JF7 3,16 030 0,40 14.49 1932 71,67 95.56 6,90 11.50 5,9 15.5 26.1 43,5 0,5 1 0,5 1 0 0 0,38 0.45 0 0

200 200 1,52 1.52 135 0 5 45.50 15,90 81,00 81.00 126,60 126,60 15,40 15,40 0,41 0.41 91S& «180 т м 10,0® 0,00 ШМ 0.04 0334 133 133

18,?5 24,19 27,60 35М 34Л 5 40,67 463.85 584,29 27t.e€ 315,68 58,99 71 .S3 30,51 48.89 474,10 800,00 351,30 517,23 0.98 S.2? 0,61 0,91 1.63 1.73

20 20 0.25 0.25 0.04 0.04 0,£8 0.88 5,37 5,37 330 3,50 5,00 5,00 0,45 0.45 6,50 6,50 0,0*3 0,00 0,17 0.17 0,01 0,01 435 4 3 5

200 250 1.*7 2.34 2,26 2,83 13.50 16,87 91.20 114,00 24,36 3*45 25,12 31.40 0.96 U 0 61,18 77.73 ш 0,00 1,02 ;,28 0,11 0.14 9.60 12.00

т 100 12.68 15.85 8,53 10,67 12.18 15.22 177,40 221,75 4238 *3,23 5,89 7 3 6 0,70 0,88 96,48 120.60 14,80 1130 3,08 3.8:5 0.04 0,03 537 1,46

200 200 4 3 3 4.13 6.44 6,44 17.69 17,69 144*31 14431 97.58 «7,58 37Д0 37 ,30 1,46 1,46 7 l.f2 72,12 8.00 0,00 3.42 3,42 0.04 0,04 20.52 20.52

2fl0 200 QM 0,66 0,09 0,09 32,01 32,01 132,8© 132,80 32,48 32,48 17.46 17,46 0.70 0,70 2:3,44 23,44 ОМ 0,00 0,51 0,51 0,02 0.02 0.73 0.73

50 70 М 3 5.15 0.62 0,94 17,37 26,05 86,73 123,75 6.90 и з о 9.9 165 26.1 43,5 0,6 1 0.3 1 0 0 G.39 0,65 0 0

30 50 2 3 7 3,95 0,30 0,50 14.49 24,15 71,67 IV )А  5 21,84 17,30 293 3 и м 98,75 1233* 2,43 3,04 2,43 3,04 о т !Ш 3.12 3,00 0,62 0,78

2 5 3 9 3 2 3 J 18Д8 21,51 108.12 132J7 709,48 861,43 229.24 258,04 129.80 151.48 123,12 171,43 282,75 304.43 17.83 22.54 33Q ЗДЗ 3,73 4,31 36,39 39.84

35 50 2,26 3.23 2,87 4.10 23,90 34.14 10232 146.17 0.4 0,4 0 0 30 30 35 35 185 155 50 50 4 4 0.4 0.4

150 150 0,<<0 0,60 0.60 0,60 14,70 14,70 67.62 67,62 16,00 16.00 9М 9,00 2,20 230 11.00 11,00 0,00 0.00 030 tt.20 0.03 0,03 10.00 10.00

200 200 1.00 1,00 0.20 0 3 20.20 20,20 85,68 85.68 40.00 40,00 20,00 20.00 0.40 0.40 м м 36,00 0,00 0,00 1.60 1.60 0,04 0,04 8,00 8.00

3.86 4,83 3,6? 4,90 58,80 69,04 255.62 299.47 56,40 56.40 29,00 29.00 32.60 32,68 82.00 82.00 188.90 188.90 51.80 55,80 4,07 4,0? 18,40 18.40

48,60 61,35 49,55 6239 201,07 242,5» 1428,95 1745.19 500,80 • И  ,12 217,79 252,51 192,23 252,32 813.85 986,43 597,13 727,74 6 0 .» 82,30 8,41 9,79 57,02 59,97
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I ичалькик С фШ«яо>Росалског о  Т О  
У в р ш е ш  Р ск доп к бм д м р *  ;*■» Мо® койкой еблэюга 
Б ойком  Ю  Л.

СОГЛАСОВАНО»

ЗОЮ г.

Нт.мсииьани£ б.аод» Выход» г B s.im , г Жиры, г Угяеяедм, г К А а о ж & ю ет ь . 1мг,. \ .. &ЯГЯШКЫ
1ЛЯП с » Me i и ...  Г p- 1 K m E Bi С.ш

7 !!'. |  H -lta •мо* hi.?R j ‘ -Юл H ? l8 i ’ ■ K-a ht-1Si ’’ IS* 1 '-m (т-!*а '’•Hi:! ln~t*» I-.,-» "!—  U■; TiTTs !- .... iv : .1* ...... н и * . .... Г-: v s ...... Ь-т п и * ........j
З автрак
Поодюры свежие НЯ1 
Макароны, отварные с сыром 
№204
Кофейный напиток №379 
Хлеб пшеничный 
Итого ia прием 
Обед
Огурец соленый
Борщ с капустой и картофелем
Ш 2
Жаркое по-домашнему .N$259 
Компот ии апельсинов MG45 
Хлеб ржаной 
Хлеб пшеничный 
И гою  ia прием 
П щ ш к
Рыба, тушенная в томате е 
овощами Xs 229 
Фрукты свежие яблоки 
Хлеб ржаной
Чай с лимоном и сахаром Н й П
II Tof о ».» прием 
l i m  e  ля лень

20 20 0,25 0.25 0.04 0.04 0.88 0,88 5J7 5.37 3,50 3.50 5,00 5 0 0 0.45 0,45 6 3 0 630 (y%) еде 0.17 037 w n 4.35 4.35

173 225 9,48 1 1 1 9 16.13 20Л4 >3,78 43,43 322.15 414,19 184.50 237,21 12.7 16,33 0,77 3.3® 126,3 162.39 77 32.57 0 J7 0 M 0,05 s m 0,14 0 3 8

200 200 3.17 3.17 2 6 8 2.68 15.95 15,95 300,10 100.60 125,60 125,60 14.00 14.<Ю 0,13 0,1? 90,90 90,00 з т 20.00 o.m ojm & M 0,40 130 1 3 0

3 0 50 2,37 3.95 0,30 0.50 14.49 24,15 71.67 119.45 21.84 2730 29.33 36.<>6 98.75 Ш 3 4 2,43 3.04 2ДЗ 3.04 0.00 ,333 3.913 Q.«2 0,7*

15,27 19,56 19.15 23.%» 65.10 84,41 499.T9 639.61 525,44 393.61 61,03 71,09 100.1C 124.91 225.23 261 .S3 54ДЗ 115.81 3,84 1,03 2.58 4.94 8,41 8.61

29 20 0.16 0.16 0.02 0.02 0.34 0 3 4 2.10 2.00 6.00 6,00 3.50 3,50 0,15 0.15 6,00 6,00 «.<Ю 0.06 0,03 0.S3 й М & M 1.00 1,09

200 250 1.54 1,89 4.29 5.11 10.12 12,60 84,64 103,21 39.78 49,73 20,90 26.13 0.9* U > 4,3 M 54.60 e„ao 0,00 1,92 2.40 0,04 035 8 3 4 10.68

200 250 15,90 17.38 15.85 19.81 21,07 2 6 3 4 28*43 355.79 30,50 38,13 42,48 55,10 3,86 4,83 205.75 257.19 0,00 3,10 3.88 0 3 2 035 4.76 8,4.5

2s*> 700 0.45 0,45 0,10 0,10 33.99 33.99 1 4 U 0 141.20 23.00 23,00 7,63 7,(01 0.24 0 3 4 0.00 a,ao &№ 0*90 0,10 0.10 a , m ft#2 12.00 1200

50 70 3,43 5.15 0.62 0,14 17.37 26,05 U ,73 123,75 6.90 11.50 8,9 16;5 25,1 43,5 0,6 1 M 1 0 0 а з § Щ85 0 0

50 50 2.37 3,95 0 3 0 0,50 14.49 24.15 71Д7 319.45 21.84 2730 29,33 36.66 98,75 Ш .24 2,43 3.04 2,43 3.84 &,№ o.m 33.2 xm 0,62 0.7*

21,85 28.9S 21,18 26.18 n j a Ш .4 ? 6”<M7 §45.40 128.02 155.66 113.7* 143.S2 130.00 173,11 25846 321.83 ш 4.Э4 6,16 6.41 3M 4,77 28.92 32.91

70 11)0*0 7,->S 11.35 2.03 V*.) 2 6 6 3,80 72.10 5,00 39,07 58.61 *8 53 72 8 0.85 1 3 8 162.13 24 3 2 9 5J2 Й.73 2,52 3,78 й М о т 3.73 5 4

1 50 150 0,60 0.60 0,60 O.fx) 14,70 14.7© 67,62 67.62 16,00 16.00 9.00 9,00 2,29 2J% 11.00 11,00 <UJ0 0,00 030 «,.20 QM 10,00 10.00

40 50 2.75 3.43 0.49 0,62 13.89 17.37 69,39 86,73 6,90 11.50 9,9 16,5 26,1 43,5 0,6 1 1.6 1 0 0 0.3S о т 0 3

200 200 0,14 0.14 0.03 0,03 9.28 9.28 37.14 37.54 14,20 14,20 2.40 2,*0 0 3 6 036 4.43 4,40 OjK) 0.00 0.0? Ш &.m 0,130 283 283

11.44 15.52 3.15 4.15 40,53 45,15 244J5 196,49 76,17 100,31 S3 83 100.7 23,51 47,34 178,18 253,89 8Д2 ».?3 2 7 3 3.89 0,47 0 3 5 1656 18,23

4». 56 64,(16 43,4* 5439 203,01 253.03 141431 463,46 643,58 244 60 318.21 253.69 345,34 661,88 843.45 Ю31» 129,38 8.72 11.43 7,74 10,47 51.S9 57.75

3
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СОГЛАСОВАНО.
Начальник СсргнелоПосзлскогд ТО 
V ираалаим Pcxttoijw^aAMpa поГМбско&екой облает  
Бойке*»* Ю Л _____ -# /  ........:.........  ; V

• Ж — ........Ш с ,„ ..... . $ » «  ч Л  /■■ §  у { Ш >

Наименование блюда Выход. 1 Бслкн, г Жиры. г Угляюды, г КЛЖИЧ flstortfc, Mitssepiuwiwsr vicw-sirm(*и :< Витамины
КА 'С? l i  ! Мк 1 Г*- Р Ллг К 8! С..ж:

••Ни|тЫ8л %\&я \п т '’-Юл j'MS* Ч  • ..... L»»-1M *-н& hi-m-s \пл*я Г-11-. lu-rss И- -  ]'■: — " К : 1 : Л: ъ ........Т:~  "
З ав тр ак
Г  орошск зеленый КзЗОб 60 60 1.84 1.84 2.24 2.24 2.24 2.24 43,04 4Д.0-4 18.58 18.58 14.9? 14.?7 0.94 0,94 4J20 4.20 4J0  4 3 0.11 <ш 0,06 0,06 0.00 0.00
Колбасные изделия для
дет п т аш ш  отварные
№ 243 so 100 7.98 9.98 8.75 10.94 0.62 0.77 185.26 231,57 18.50 23.13 10 125 0.9 1.13 81 101.25 20 25 3.25 031 3.39 С.И 3 3
М асло сливочное Лг»14 15 15 0.(К, 0.06 10.72 10.72 0.10 0.10 97,18 97.18 3.60 3.60 0 0 0,03 0.03 6С 60 60 60 0.17 3.17 0 0 3 3
Хлеб пшеничный 30 50 2,37 3,95 0.30 0.50 И.49 24.15 71,67 119.45 6.9 11.5 9.9 155 26.1 43.5 06 1 0 6 1 0 3 0 3 9 0 55 3 3
Какао и молоком Ж 82 200 200 3.54 5.54 2.86 2.86 19.42 19,42 123,50 123.50 152.22 152,22 21,94 21.54 0.48 0 .48 124.56 124,56 :м о 24.40 ОМ 0.00 ОМ 0.06 1.59 1.59

И того га прием 1?,79 21.37 24.JT ГД6 з<д*7 4<>.6,Ч 520,6$ 614,74 199.80 <09,03 56,81 65,51 28,45 46,03 270,36 291,01 **08.20 114,60 0.53 0,59 0,50 0,88 1,59 1.53
О бед
О гурцн свежиеХ® / 1 20 20 0.16 0,16 0.02 0,02 0.31 0.51 2 1* 2.66 4.25 4.25 3.50 з,;о 0.12 0.12 7,50 7,50 <*.00 0.1Ю 0,03 0.03 0.01 0,01 1.20 1.20
Свекольник JSVS1 200 250 1.28 1,60 3.89 4,86 2.79 8.56 73,00 91.25 42,00 52.50 18,50 2 U 3 0,88 1.10 36,96 ‘16 ДО 0,00 3.00 ш 2.38 0.02 0,03 8,74 10,93
Котлеты мясные „\'*>26Х ко 100 11.61 14.51 9,56 11.93 10.24 12,80 174,77 218.46 21.57 26.96 27.89 141 6 22,40 2$.») 94.40 118.00 27.40 28.00 1.78 2ДЗ 0.04 0.05 0.17 0.21
P a n  «1 овошей №143 200 200 3.54 3,54 22.00 22.00 17.20 17,20 311.00 311,00 74.00 74,00 32.00 32.СО 1.20 1.20 90,00 90.00 $>2,00 92,00 4 М 4,00 0.12 0.12 24.00 24.00

Компот из свсжих яблок К 200 200 0.16 0,16 0,16 0.16 2 ~ 8 8 27,88 114.60 114,60 14.18 14.18 5.14 5.14 0.95 0,95 4.4 4,4 3 0 о т 0.06 0 0 1 03> 3.9 3.9

Хлеб рваной 50 70 3.43 5,15 0,62 0.94 17.37 26,05 86.73 123.75 6.90 11.50 9,9 165 26,1 43,5 3.6 1 0.6 1 0 0 0 38 0 8 5 0 0

Х леб пшеничный 30 50 2.37 3,95 0,30 0,50 14,49 24,15 71,67 119,45 6.9 11.5 9,9 1 6 5 26.1 43 ,5 0.6 1 0.6 1 0 3 0 39 0.65 3 3

И IOI О )П прием 22JF5 29,07 36.55 40.43 911.48 117.15 834.4.1 981,17 169.80 194,89 106,83 131.13 77.75 118,3’ 234,46 268.10 115.80 122.00 7 J 9 8,72 0.9S 1.52 35.01 37.24

П олитик
Саллт in  моркови с
изюмом X s66 100 100 1.89 1.89 0.12 0.12 1К.53 18.33 80.85 80.$ 5 31.70 31,70 33.30 Ш О 0.90 0.90 56.00 56.00 0,00 0,00 0J6 0.36 0.06 0.06 4,00 4.00

Сок яб л о ч н ы й 200 200 0,94 0,94 0.18 0,18 1&Э* 18J8 7830 78.30 14 14 5 8 2,8 2.3 14 14 0 0 С02 0.32 0.32 0.02 4 4

Х леб пшеничный 40 50 3,16 3,95 0,40 0,50 1*02 24.15 95.56 119.45 6,9 11.5 9.9 1 6 5 25.1 4 3 5 0.6 1 0,6 1 0 3 0 3 9 0.65 0 0

11 »tw О и Ирмсч 5,99 6 .7* 0,70 0.80 5<ч23 61.06 254,71 278,60 52.50 57.20 51,20 57 J 0 29,80 47,20 70,60 71.00 0.5С 1,00 0,58 3,38 0,47 0.73 8,00 0.00

lI lU ID II  Л»*Н. 4 6 J 3 57,22 62.12 68.49 18,5.58 224.89 1609,79 1874.51 422.20 481.12 214,84 255,24 136,00 211,65 575.42 530,11 225.40 237.50 8,70 9.59 2,05 3.13 44,60 46,83

9
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