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Многие сталкивались  с трудностью заучивания новых слов в иностранном 

языке, особенно это касается школьников, когда учебник предлагает большое 

количество слов. Если новое слово не использовать, не повторять, оно забудется 

довольно быстро: от ненужной информации мозг безжалостно избавляется. Если 

же повторить заученное слово — а делать это нужно в строго определенные 

моменты — вы запомните его навсегда. 

Есть различные способы и техники для упрощенного и интересного 

заучивания слов, которые подойдут не только для учеников общих 

образовательных учреждений, но и для студентов университетов и просто 

«самоучек». Давайте рассмотрим некоторые из них. 

 

1) Для начала необходимо придерживаться главного правила – повторять слова 

согласно графику. Например, можно придерживаться следующих интервалов 

повторений слов: 

 Сразу после знакомства с новой лексикой; 

 Через 20-30 минут после предыдущего; 

 Через день; 

 Через 2-3 недели; 

 Через 2-3 месяца; 

 Через 2-3 года. 

2) Учите чаще, но меньше. 

Гораздо эффективнее учить по 5-10 слов день-два. Учить стоит их с 

перерывами. 

3) Учите в контексте. Слова гораздо проще выучить не поодиночке, а в 

контексте, словосочетаниях. В таком случае мозг запоминает информацию 

ассоциативно, связывая ее с обстановкой. 



4) Учить новые слова, просматривая фильмы, мультики, сериалы и тд. 

Просматривая с субтитрами можно узнать много новых слов, словосочетаний, а 

также встретить уже ранее известные, тем самым закрепив их в памяти.  

5)  Окружите себя словами. 

 Изучая слова по той или иной тематике, например «еда», «мебель», «дом», 

расклеить по дому на разные  предметы бумажки со словами на изучаемом языке. 

Постоянно мелькающие слова отпечатаются в памяти. 

6) Mind Map  

Используя интеллектуальную карту можно легче выучить слова. Пока вы 

рисуете ее, сработает визуальное запоминание, и лексика отложится в памяти. 

Образец  mind map 

 
7) Если вы изучаете два и более языка, можно составлять ассоциации между 

одним словом в обоих языках, определить схожесть между ними.  

Например: der Bruder  - брат (схожесть в написании слов), vanish (исчезать) – 

ассоциация с названием чистящего средства.  

8) Приложения для изучения иностранных языков. 



Сейчас есть множество как платных, так и бесплатных приложений, где 

можно изучать лексику  в различных форматах. 

Примеры приложений: lingualeo, duolingo, memrise, cake и тд. 

 

Существуют множество способов заучивание слов нетипичным способом. 

Можно также придумать и свой метод запоминания новой лексики. Главное, 

чтобы он дал результат. Найдите свой способ и совершенствуйтесь в иностранных 

языках. 
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