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Tema: Backer00J1. YueOHass urpa.

1. CoBepiieHCTBOBATH NEpeAadn U BEICHUE Ms4a
2. CoBepiieHCcTBOBaTh OPOCKM OJHOU OT TIeUa B IBIDKEHUH C CONTPOTHUBIICHUEM.

3. CoBeplileHCTBOBATh TEXHUKY IITPAa(HBIX OPOCKOB.

4. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTH B YYEOHOM UTPE.

Jarta npoBenenus: 23 mapra 2016r.
MecT0 NIpoBeIeHUs: CIOPTUBHBIN 3aJl.
Yuureasb: borateipés A.N.

HNuBeHTaph ¥ 000pYyA0BaHNeE: 0ACKETOOHHBIC MSIUYM HA KaXKI0TO YUCHHUKA, KYOUKH, CKAMEHKH,

CBHUCTOK, 0acKeTOOJIbHEIC KOJIbIIA.

Yacts Coneprxanue ypoka. Ho3u- | Opranu3anmoHHO-METOIUIECKIE
ypoKa pOBKa. YKa3aHus.
IIloaro- | 1.IlocTpoeHue B OAHY LIEPEHTY. 10 cex. | «B onHy mepeHry cTaHOBHCH!»
TOBH- 2.IlpuBeTcTBHE U COOOLIEHUE 30 cex. | «PaBHsiics! CmupHo!
TeJbHasi | 3a/a4 3napaBctByiite! OTCYyTCTBYIOIINE
yacrth 11 ypoOKa. 1 0CBOOOKJIEHHBIE HA YPOKE
MuH. 40 ectb? CeroaHsi Mbl C BaMu
CeK. 3aKpenuM OpOCKH MO KOJIBITY —
mrpadHbIe U B ABIKECHUH C
conpotusiieHueM. [lopaboTaem
Ha/I TEXHUKOW BEJICHUS U
nepeaad. A Takke HayduMcCst
MPUMEHSTH 3TH TIPHEMBI B UTPEY.
«Hampa-Bo! Hane-Bo! Kpy-rom!
3. CTpoeBble ynpaskHeHMUSI. 20 cex. | B 06xox HaneBo marom Mapi!
4. Xonn0a: 1 mun. [To xoxy kax Il OepéT B pyKH
40 cex. | MSY M IPOJIOJDKAET UJITH B
a) 0ObIYHAsA, C MSIUOM B PYKaX; 20 cex. | oO6x0m».
0) Ha HOCKax C BEJICHUEM MsUa; 20 cek. « Ha HOoCkax ¢ BemenueM mMsya
Mmapiu!» «be3 3ananus!»
B) Ha MATKAaX C BEICHUEM Ms4a, 20 cex. | «Ha nsATKax c BeIEeHHEM Ms4a
Mmapiu!» «be3 3ananus!»
T') B TIOJYNIPUCE/IE C BEICHUEM 20 cex. | «B monympucene co cpeagHuM
MsTYa; BeZicHneM Msda mapir!y «bes
3amaHus!»
1) B TIOJIHOM TIPHCENIC C HU3KUM 20 cex. | «B monHOM mnpucene ¢ HU3KUM
BEJICHUEM MsYa. BeZicHneM Msda mapir!» «bes
S. Bber: 3 MuH. 3ananus!» «Yame mar! berom
a) OOBIYHBIN; 1 mun. Mmapiu!» «Ilepegaém msu u3
0) nmpucTaBHBIMU 1aramu paBeiM | 30 ce€K. | MPaBO PyKH B JIEBYIO PYKY».
O0KOM, BeZICHHE Ms4a JIEBOU pyKOii; «IIprcTraBHBIMM LIAraMH
npaBbeIM O0KOM Mapi!» «Msu
BenéM JieBoi pykoii!» «be3
B) IpUCTaBHbIMU 11aramu jJeBbiM | 30 cex. | 3amaHus!»
O0KOM, BeIeHHE Ms4a IpaBoil «[IprcTaBHBIMU IIaTaMHU JIEBBIM
PYKOIi; 6oxom mapi!y» «Msta Beném
r) Oer cnmHOM BIepé ¢ BeIEHUEM npaBoi pykoi». «be3 3amanus!»
Ms4a; 30 cex. | «CnuHOM BIiepén ¢ BEICHUEM
1) Oer ¢ oCTaHOBKOM B JiBa I1ara 30 cex. | msua mapiu!» «be3 3ananus!»

10 CBUCTKY.

«IIo cBUCTKY Z1€71a€M OCTaHOBKY
B JIBa IIara Ha 2 CEKyH/bl U
PpoI0JKaeM Oer ¢ BeJICHUEM




6. XoaL0a ¢ BOCCTAaHOBJIEHUEM
IbIXaHHUA.
7. IlepecTpoeHue B iBe LIEPEHTH.

8. Kommiexke OPY (c 6onpiiumu
MSTYaMH ).

1. U.n. — 0.c. M4 BHU3Y.

1-2- moa®pocuTh MY BBEPX;

3-4- noce XJIONKOB B JIAZJOHU NIEpe]T
co0o¥ moitMaTh M.

2. .o, — o.c., M4 BHU3Y.

1- Msiu Biepen, I€BYIO HOTY BIIEPEN
Ha HOCOK;

2- Ms4 BBEpPX, JIEBYIO HOTY B
CTOPOHY;

3- ms14 Briepén, JIEBYIO HOT'Y BIIEPET;
4- n.11.;

5- 8- TO K€ mpaBOM HOTOM.

3. K.n1. — cTOlKa HOTH BPO3b, M4 HA
IIPaBOM.

1-2 — M54 1epeOpOCUTDH Ha JIEBYIO
4yepes Bepx;

3-4 — M54 epeath B MpaBylo yepes
HU3;

5-8 — TO K€ B APYr'yIO0 CTOPOHY.

4. U.n. — 0.c. MsI4 BHH3Y.

1- HaKJIOH, KOCHYTBHCSI MSYOM T10J1a
CJIEBA;

2- BEpHYThCA B U.I1.;

3-4 - TO e B APYTYIO CTOPOHY.

5. U.11.- cTOMKa HOTH BPO3b, M4
BBEPXY.

1- HaKJIOH TyJIOBUIIIA HA3a],
MIPOTHYThCS;

2-n.a.;

3- HaKJIOH BNEPEN;

4- n.m.

30 cek.

20 cek.

5 MuH.

6-8 pas.

6-8 pas.

6-8 pas.

6-8 pas.

6-8 pas.

Msaay. «bes3 3amanus!» «Pexe
mar!» «Illarom mapi!»
«BoccraHaBauMBaeM JIbIXaHUE.
«Yepes 1eHTp B KOJIOHHY I10 JIBa
Mmapiu!» «Hanpanstonue Ha
Mmecte!» «Kiace croit!»
«Hampaso! HaneBo!» «JIBa mara
Hazaj marom Mmapi!» «Ha
BBITSHYTBIC PYKH OT IIEHTpa
pa3zoMKHHUCB!» «Ceituac Mbl
BBITIOTHUM KomIuieke OPY ¢
Ms4aMH U IEPEMEHON MecTa
3aHATHUN. BBl BeIIOTHSICTE
VIPaXHEHUS U IO CBUCTKY C
BEJICHUEM Ms4a rnepederaere Ha
IIPOTHUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY.
Ubs mepenra obicTpee
MTOCTPOUTCS — Ta U BBIMTpAIA.
[Ipourpasmias mepenra
BBITIOJTHSICT OTXKHMAHWS:
Manpuuky 20, 1eBodKH 15y,

«W. n. — npusATh! YpaxHeHue
HaunHai!» «Msd monpOpacsiBaem
Ha Ty BBICOTY — IIOCJIE KOTOPOU
MOJKETE €ro IOMMAaTh HE CXOI C
MECTay.

«Pyku B TOKTAX HE crrubaeM!» «
BrimonasieM To4HO 1107 CUET!»

«IlepBoii nepebexana
KOMaH/A. ...»

«ITanbupl paccTaBieHbl KaK
MoxHO mupe!» «[Ipu mepenaue
paboTaem HOraMu — crubaem u
BBIIIPSIMIISIEM | »

«IlepBoii mepedexana
KOMaH/a. ...»

«Konenn He crubaem!»
«Crapaemcs Janpliie 10CTaTh
MsIoM !»

«IlepBoii mepedexana
KOMaHJIA. ...»

«B cnune nporubaemcs
Oomb1ie!»

«Hwxe HakioHBI ! »




6. U.n1. — o.c., M4 BBEPXY.

1- Max mpaBOM HOTOM, pyKH BIIEpE/,
KOCHYTBCSI MSTUOM HOTH;

2-n.a.;

3-4- TOXe JIEBOI HOTOI.

7. .. — 0.Cc. MsSIY BHUBY.

1-2- moa®pocuTh MY BBEPX;

3-4- nocie XJI0MKa B JIaJJOHU 3a
CIIMHOM MOWMaTh MsY.

8. U.n. — npucen Ha npaBoi, JieBasi B
CTOpOHY, MsI4 Ha TOJIy B IIpaBoi
PyKe.

1-2 — mepekar Ha JIEBYIO HOTY, M4
MIEPEKATUTD B JIEBYIO PYKY;

3-4 —mepekar Ha paByIO HOTY, MsI4
BIIPaBO

9. .. — 0.c. M4 HA TIOJTY.
[IppoKKHM yepe3 MsY BIiepea U
Ha3al.

9.IlepecTpoeHue B OIHY LIIEPEHTY.

6-8 pas.

6-8 pas.

6-8 pas.

10-12
pas.

10 cek.

«IlepBoii nepebexana
KOMaHJA. ...»

«Bpblme maxu!»

«Msiu 1ep>KUM KpemKo !»
«IlepBoii mepedexana
KOMaH/a. ...»

«Crapaemcs Briepén
HAKJIOHATBHCS KaK MOXXHO
MEHbIIIE ! »

«IlepBoii mepedexana
KOMaH/a. ...»

«CnuHy AepKUM pPOBHO !»
«'myGoxe BeImag!»

«IlepBoii mepedexana
KOMaH/Ja....»

« Bormie npeokku!» «JleBouku
MOTYT Ha3aJl NpbIraTh — HOTH
Bpo3b!» « B OPY Bblurpana
KoMaHza....» «lIpourpasmas
KOMaH/1a BBITIOJTHSET
OTKUMaHUs

«Pazoiinuce! B onny mepenry
CTaHOBHCH ! »
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OcHoBHAas

JacTh 26
MUH.

1. CoBepuieHCcTBHE TEXHUKHU
mrpagHoro opocka:

a) TIOBTOpPEHNE TEXHHUKH (TIOKa3 U
00BsiICHEHUE);

0) pacroJioeHue Mo KOJIbIlaMm;

B) BBINOJIHEHHE MITPadHBIX
OpOCKOB.
2. IlepecTpoeHue B OIHY LIIEPEHTY.

3. IloaroroBka MecT 3aHATHH.

4. CoBepleHCTBHE Nepeaay U
Be/JleHHUs1, pa3BUTHE CHJIOBBIX
Ka4ecTB B KPYroBoOii TpeHMPOBKe.

5 MuH.

30 cek.

30 cek.

4 MuH.
10 cek.

30 cek.

6 MUH.-
40 cek.-
pabora,
20 cek.
epexo1
51
OT/BIX.

«Ceituac MbI OyJ1eM BBIIOJHATh
mTpadHbie OPOCKH B KOJIBIIO.
Hamomunaro HekoTOpbIe Bamu
OIMOKH: PACCTABIISIETE JIOKTH B
CTOPOHBI (OHU JOJHKHBI OBITH
HarpaBJIeHbI BIiepEn), Opocaere
MY U3-3a TOJIOBHI (HY>KHO
Opocatb oT J10a), OpocaeTe M4
10 MPSMOM B KOJIBLIO (HY>KHO
YTOOBI MY JIETEIN IO JIyTe, BBILIE
KOJIbIIa), HE 3a0bIBaNTE
3aKaH4YMUBaTh OPOCOK KHUCTBHION.
(TIokas)

«ITo e paccumntaiicsa!» «Ilo
pacueTy KakJplil MoAX0IUT K
CBOEMY KOJIbILY Y BBITIOJIHSET
mTpadHbie Opocku ¢
OTMEUYEHHOT0 paccTosHuUsA!»
(ITpoBepsiro BHITIOJHEHHE
OpPOCKOB ¥ MCTIPABJISIFO OIIUOKH ).
«Knacc pazoitnuce! B onny
HIEPEHTY CTAHOBHUCH!»
«IIepBbIE 1BOE OTOABHUIAOT
CKaMeHKY OT CTEHbI, BTOpbIE
JIBO€ OTOJIBUTAIOT BTOPYIO
CKaMEWKYy, JIBE€ IEBOYKH
paccTaBbTe KyOMKH HalpOTUB
ApYr Apyray.

«IlepBbIe HOMEpPAa HAYMHAIOT
BEJICHHE Ms4a IPAaBOM U JIEBOU
PYKOH BOKpYT' KpecTooOpa3Ho
CTOSIIIUX KYOUKOB;

BTOPbI€ — CUJIS ITPOJIOJIBHO Ha
TMMHACTHYECKOHN CKaMeHKe,
pyKaMH yIEepKUBAThHCS 3a
ONMMKHUM Kpaid, MsY 3aKaT
CTYIHSIMHU, CTU0aHKe U
pasrubanue Hor (npu
pasru0aHuy HOT T0JIa HE
KacaThbCs);

TPeTbU — CTOS JIMLIOM K CTEHE,
OpoCKu Msiya IByMsI pyKamMH OT
IPYJU U C OTCKOKOM OT T0Jia B
CTEHY;

4YeTBEPTHIE — CTOSI HOTH BPO3b,
BEJICHUE Ms4a 10 BOCbMEPKaM
MEX1y HOTaMH;

nsThle — o 0pachkiBacTe M4
BBEPX U JIOBUTE MY TOTO, KTO C
BaMU BMECTE NIE€PEIBUTACTCA.

ITo cBHCTKY nepexoauTe Ha
CJIEYIOILYIO CTaHIIHIO.




5. IlepecTpoeHue B OIHY LIEPEHTY.

6. CoBepuieHcTBHE OPOCKOB 0O
KOJIbILY OJIHOM OT IJIe4a B

JABHKEHUH C COMPOTHBIEHUEM:
a) MOBTOPEHUE TEXHUKU OPOCKa;

0) BbIIIOJIHEHHE OPOCKOB C
COIIPOTHBIICHHEM C IPABOM
CTOPOHBI;

B) BBIIIOJIHEHHE OPOCKOB C
COIIPOTHBIIEHUEM C JIEBOI CTOPOHBI.

7. YueOHast Urpa no ynpouméHHbIM
NpaBUJIaM:

a) pacrpeesieHue o KOMaHaaM,
IIOBTOPEHME IIPABUIL UT'PHI;

0) urpa;

B) MMOJBEJICHNE UTOTOB UTPHI.

10 cek.

6 MUH.

30 cek.

30 cek.

3 MUH.

3 MUH.

7 MUH.

40 cexk.
20 cek.

7 MUH.

20 cek.

Pazomnuck no cranmusm.
Havanuy. «3akonumnu!»
«Pazoiinuce! B onny mepenry
CTaHOBHCH ! »

« Ha nepBsIii, BTOpOU
paccuuTaiics!» « [lepBbie
HOMEpa pabOTal0T Ha ATOM
KOJIBIIE; BTOpBIE Ha ATOMY. «[Ipn
OpOCKe ¢ MpaBoOil CTOPOHBI MY
JIOBUTCSI TIO]T IPABYIO HOTY,
MOCJIEIYIOLIUM 1Iar JIEBOW HOTOU
YKOPOYEHHbIH (CTOMOPSIINIA),
TOJYKOM IPABOU HOTH
COBEPIIIACTCS BBHITPHITHBAHKE
BBEPX C BBIHOCOM MS9a HaJ|
TJICYOM, MSTY BBIITYCKAETCS C
PYKH IBIDKEHUEM KHCTH. B
nocieanen gase Opocka
Opocaromas pyka, TyJOBHIIE U
HOTH COCTABIISIOT OJIHY MPSMYIO
JTHHAIOY.

«YOpanu OJIMH M4 B KaXXI01
KoJIoHHE. ToT, y KOoro HeT mMs4a,
BBITIOJTHSIET 3aIIUTY KOJIbIIA
nepe CIeIyOIUM YIeHUKOM,
IIOTOM HOJIOMPAET ero M4 U
CTaHOBUTCS B KOHEIl KOJIOHHBI.
«Ilepenun Ha APYTyO0 CTOPOHY
Y BBITIOJTHSIEM OPOCKH C JIEBO
CTOPOHBI U JIEBOU PYKOW».

« Kaxnp1ii HanmagaeT Ha TO
KOJIBIIO, B KOTOPOE BBITIOJTHSLIT
OpOCKH C COIPOTUBIICHUEM U
3amumaer apyroe. Urpaere
TEMHU KOMaHIaMH, KOTOPBIMH
BBITIOJTHSUM Opocku. He nemaem
poOEKEeK, TBOMHOE BEJICHUE,
($hon0B, creauM 3a cpeaHei
JINHUEN».

( cy)Ky Urpy, 0CBOOOKIEHHBIE
PSAIOM [TOMOTaIOT CYIUTD)

« CerosiHs co CUéToM ...
nobenuna komauza. .. Ouu
MOJIy4alOT OLIEHKH 32 y4acTHE B
ypoke!»

J 111
3akJiio-
YUTEeNb-
HAf YaCTh
2 muH. 20
CeK.

1. ITocTpoeHue B OJHY IIEPEHTY.

2. Urpa B ciioBa.

10 cek.

1 MuH.

«Pazoiinuce! B onny mepenry
CTaHOBHCH ! »

«51 HauHY — BBI IPOJIOJIKANTE,
JpyXHO XOpOM OTBEYANTE.
Urpa Becénas ¢yrdom,

VYoxe 3a0uIu IepBBIH ...TOJ.
Bor pasberxkaicst ObICTpO KTO-TO




3. IloaBeneHue UTOrOB YPOKA U
JAoMalllHee 3a/laHue.

4. Opranu3oBaHHbIl yX0/1 U3 3aJ1a.

1 MuH.

10 cek.

U Ge3 ms4a BiieTen B .....BOPOTA.
Bousong msiy HOroro xJon

N yroaun on Camike B ....J100.
X0x04eT BeceJI0 MaJbUHIIIKa,
Ha n6y pactér
OOJIbIIIAsL. . IITHIIIKA.

Ho napsro mmmka HuUnmouém,
OnATh OEXKUT OH 34 ....MIYOM.
«Iloka 5 ceit yac Oyny
MTOJIBOJANTH UTOTH M CTABUTH
OILICHKH BBl pacTUpAETe
JIaJI0HSMU YU — BHayaJie
TOJIBKO MOYKH, @ 3aTEM BCE YXO
LIEJIMKOM: BBEPX-BHU3, BIEPE-
Hazaz. [Ipu sToM nouokaire
sa3pIkoM. Ha ypoke MBI ¢ BamMu
CITPABWJINCH C ..... Ho He
MOJYYHIOCh. ..... Onenku... Ha
CIEIYIOIIEM YPOKE CIAETE HA
OIIEHKY IITpadHbIe OPOCKH.»
«Ypox 3akonuen! Jlo ceunanus!
Hanpaso u3 3aia marom mapui!»







