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Школа полного дня.                                      Начальная школа. 

Время 1классы Время 2 классы 3 классы 4 классы 
07.50- 
08.00 

Зарядка 07.50- 
08.00 

Зарядка Зарядка Зарядка 

08.00- 
08.35 

1 урок 08.00- 
08.45 

1 урок 1 урок 1 урок 

08.35- 
08.55 

завтрак 08.45-.- 
08.55 

перемена перемена перемена 

08.55- 
09.30 

2 урок 08.55- 
09.40 

2 урок 2 урок 2 урок 

09.30- 
09.50 

перемена 09.40- 
09.50 

завтрак завтрак перемена 

09.50- 
10.25 
 

3 урок 09.50- 
10.35 

3 урок 3 урок 3 урок 

10.25- 
10.55 

перемена 10.35- 
10.55 

перемена перемена завтрак 

10.55- 
11.30 

4 урок 10.55- 
11.40 

4 урок 4 урок 4 урок 

11.30- 
13.45 

5 урок- один 
день 
Обед, отдых 

11.50- 
12.35 

5 урок 5 урок 5 урок 

13.45- 
14.30 

1 час 
внеурочной 
деятельности 

12.35- 
13.30 

Обед, отдых Обед, отдых Обед, отдых 

14.40- 
16.00 

2 часа 
внеурочной 
деятельности, 
посещение 
библиотек, 
музеев 

13.30- 
16.00 

Внеурочная 
деятельность, 
КТД, 
библиотечный 
час, посещение 
музеев, 
библиотек, 
работа с 
психологом 

Внеурочная 
деятельность, 
КТД, 
библиотечный 
час, посещение 
музеев, 
библиотек, 
работа с 
психологом 

Внеурочная 
деятельность, 
КТД, 
библиотечный 
час, посещение 
музеев, 
библиотек, 
работа с 
психологом 

16.00- 
17.00 

Самоподготовка 16.00- 
17.00 

Самоподготовк Самоподготовка Самоподготовка 

17.00- 
18.00 

Занятия в 
кружках по 
интересам, 
спортивные 
игры 

17.00- 
18.00 

Занятия в 
кружках по 
интересам, 
спортивные 
игры 

Занятия в 
кружках по 
интересам, 
спортивные 
игры 

Занятия в 
кружках по 
интересам, 
спортивные 
игры 

      
 


