
Реализация профминимума
в образовательной деятельности 
(урочная и внеурочная деятельность)
в образовательной деятельности 
(урочная и внеурочная деятельность)



Направления и уровни реализации 
Порядок реализации профминимума и обновленные Методические 

рекомендации по реализации профминимума
(Письмо Минпроса от 17.08.2023 №

Направления Базовый уровень
(40+ час.)

Урочная деятельность (предметные уроки / 
Технология / углубленное изучение предметов 
/ курсы по выбору)

4+

Внеурочная деятельность: курс занятий 
«Россия – мои горизонты» 

34

Взаимодействие с родителями 2+

Практико-ориентированный модуль

Дополнительное образование

Профессиональное обучение

• Школа самостоятельно определяет уровень реализации 
профминимума в каждом классе

• Продвинутый уровень рекомендовано реализовывать 
на базе предпрофессиональных (специализированных) классов

Направления и уровни реализации профминимума
и обновленные Методические 

профминимума
от 17.08.2023 № ДГ-1773/05)

Основной 
уровень

(60+ часов)

Продвинутый 
уровень *

(80+ часов)

9+ 11+

34 34

2+ 4+

12+ 18+

3+ 3+

10+

Школа самостоятельно определяет уровень реализации 

Продвинутый уровень рекомендовано реализовывать 
(специализированных) классов



Профминимум: урочная деятельность 
(в рамках УП)

● профориентационное
по предметам общеобразовательного цикла,
где рассматривается значимость предмета
в профессиональной деятельности;

● дополнительные предметы и курсы части учебного 
плана, формируемых участниками образовательных 
отношений;

● профориентационнозначимые
«Технология»;

● проектная деятельность 
направленности 

● использование ЦОР (сценарии уроков, 
информационные материалы, видеоролики)

- «Билет в будущее» 

- «Шоу профессий» 
- «Атлас профессий» 

http://www.sberbank.ru/atlas

: урочная деятельность 
(в рамках УП)

профориентационное содержание уроков
по предметам общеобразовательного цикла,
где рассматривается значимость предмета
в профессиональной деятельности;
дополнительные предметы и курсы части учебного 
плана, формируемых участниками образовательных 

профориентационнозначимые уроки по предмету 

проектная деятельность профориентационной

использование ЦОР (сценарии уроков, 
информационные материалы, видеоролики)

«Билет в будущее» https://bvbinfo.ru

«Шоу профессий» https://шоупрофессий.рф
«Атлас профессий» 
http://www.sberbank.ru/atlas и др.)



Профминимум: 
внеурочная деятельность

Курс занятий «Россия —
мои горизонты» (34 часа)

https://bvbinfo.ru

Цели и задачи курса

популяризация культуры труда, связь выбора 
профессии с персональным счастьем и 
развитием экономики страны;

формирование представлений о развитии и 
достижениях страны, знакомство с отраслями 
экономики;

знакомство с миром профессий, 
профессиональными навыками и качествами, 
системой профессионального образования в 
стране; 

создание обучающимся равных условий для 
самоопределения, карьерной навигации и 
профессионального развития с учетом 
персональных интересов и мотивов на благо 
процветания и благополучия страны.



Курс занятий «Россия — мои горизонты»

•Вводный профориентационный урок «Россия 
обзор отраслей экономического развития РФ –
•Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» 
(введение в профориентацию)

Содержание курса

Профориентационные занятия:

Профориентационные уроки:

•Профориентационная диагностика и разбор результатов.
•Профориентационные занятия (цикл занятий), посвященные отраслям 
экономики, например, «Система образования России», «Россия 
промышленная: узнаю достижения страны в сфере промышленности и 
производства» и т. д.
•Профориентационные занятия (цикл занятий) 
платформе «Билет в будущее» «Пробую профессию» (цикл занятий), 
например, «Пробую профессию в сфере промышленности», «Пробую 
профессию в цифровой сфере» и т. д.
•Занятие – рефлексия (подведение итогов, постановка целей)

мои горизонты»

урок «Россия –мои горизонты»: 
– счастье в труде.

урок «Открой своё будущее» 

диагностика и разбор результатов.
занятия (цикл занятий), посвященные отраслям 

экономики, например, «Система образования России», «Россия 
промышленная: узнаю достижения страны в сфере промышленности и 

занятия (цикл занятий) –моделирующая проба на 
платформе «Билет в будущее» «Пробую профессию» (цикл занятий), 
например, «Пробую профессию в сфере промышленности», «Пробую 

рефлексия (подведение итогов, постановка целей)



Дата Классы - участники Профминимума
(не зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») (зарегистрированные

Сентябрь

сентября
2023 г.

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия
(обзор отраслей экономического развития

14 сентября
2023 г.

Тема 2. Тематический профориентационный урок
(введение в профориентацию)

21 сентября
2023 г.

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1
«Мой профиль» и разбор результатов

Тема

28 сентября
2023 г.

Тема 4. Профориентационное занятие «Система 
образование, уровни профессионального образования,

Октябрь

5 октября
2023 г.

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»

приуроченная к Году педагога

12 октября
2023 г.

Тема 6. Профориентационное занятие
«Россия в деле» (часть 1)

(на выбор: импортозамещение, авиастроение, 
судовождение, судостроение, лесная 

промышленность)

Тема 6.

19 октября
2023 г.

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная:
промышленности и производства»

(тяжелая промышленность, добыча и переработка

26 октября
2023 г.

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»

специалист по аддитивным технологиям

Календарно-тематическое планирование по программе
«Россия — мои горизонты» на 202

Классы - участники Профминимума 
(зарегистрированные в проекте «Билет в будущее»)

Кол-во  
часов

ия — мои горизонты»  
развития РФ — счастье в труде)

1

урок «Открой своё будущее» 
профориентацию) 1

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1
«Мои профсреды» и разбор результатов 1

«Система образования России» (дополнительное
образования, стратегии поступления) 1

профессию в сфере науки и образования» 
будущее» по профессии учителя,

педагога и наставника)
1

6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои
ориентиры» и разбор результатов 1

промышленная: узнаю достижения страны в сфере 
производства»

переработка сырья)
1

профессию в сфере промышленности» 
будущее» по профессиям на выбор: металлург,

технологиям и др.)
1

программе курса внеурочной деятельности
2023/2024 уч. год



Календарно-тематическое планирование по программе
«Россия — мои горизонты» на 202

Дата Классы - участники Профминимума
(не зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») (зарегистрированные

Ноябрь

2 ноября
2023 г.

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю
технологий» (информационные технологии, искусственный

9 ноября
2023 г.

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет

программист, робототехник

16 ноября
2023 г.

Тема 11. Профориентационное занятие
«Россия в деле» (часть 2)

(на выбор: медицина, реабилитация, генетика)

Тема 11.

23 ноября
2023 г.

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная:
инженерного дела» (машиностроение, транспорт,

30 ноября
2023 г.

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта

инженер-конструктор, электромонтер
Декабрь

7 декабря
2023 г.

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление 
(федеральная государственная, военная и правоохранительная службы,

службах)

14 декабря
2023 г.

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»

кибербезопасности, юрист
21 декабря

2023 г. Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия

программе курса внеурочной деятельности
2023/2024 уч. год

Классы - участники Профминимума 
(зарегистрированные в проекте «Билет в будущее»)

Кол-во  
часов

узнаю достижения страны в области цифровых 
искусственный интеллект, робототехника) 1

профессию в области цифровых технологий» 
«Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

робототехник и др.)
1

Профориентационная диагностика № 3 «Мои  
таланты» и разбор результатов 1

инженерная: узнаю достижения страны в области 
транспорт, строительство) 1

профессию в инженерной сфере» 
проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор:

электромонтер и др.)
1

управление и общественная безопасность» 
службы, особенности работы и профессии в этих 1

профессию в сфере управления и безопасности» 
будущее» по профессиям на выбор: специалист по

юрист и др.)
1

рефлексия «Моё будущее — моя страна» 1



Дата Классы - участники Профминимума
(не зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») (зарегистрированные

Январь

11 января
2024 г.

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная:
комплекса страны» (агропромышленный

18 января
2024 г.

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям

25 января
2024 г.

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю
здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика

Февраль

1 февраля
2024 г.

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»

телемедицины, биотехнолог
8 февраля

2024 г.
Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю

(сфера социального развития, туризма и

15 февраля
2024 г.

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет

менеджер по туризму, организатор благотворительных
22 февраля

2024 г.
Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная:

(сфера культуры и искусства)

29 февраля
2024 г.

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет

дизайнер, продюсер и

Календарно-тематическое планирование по программе
«Россия — мои горизонты» на 202

Классы - участники Профминимума 
(зарегистрированные в проекте «Билет в будущее»)

Кол-во  
часов

плодородная: узнаю о достижениях агропромышленного 
агропромышленный комплекс) 1

профессию в аграрной сфере» (моделирующая
профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) 1

узнаю достижения страны в области медицины и 
фармацевтика и биотехнологии) 1

профессию в области медицины» 
будущее» по профессиям на выбор: врач
и др.)

1

узнаю о профессиях на благо общества» 
и гостеприимства) 1

профессию на благо общества»
«Билет в будущее» по профессиям на выбор:

благотворительных мероприятий и др.)
1

креативная: узнаю творческие профессии» 
искусства) 1

«Пробую творческую профессию»
«Билет в будущее» по профессиям на выбор:

и др.)
1

программе курса внеурочной деятельности
2023/2024 уч. год



Дата Классы - участники Профминимума
(не зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») (зарегистрированные

Март

7 марта
2024 г.

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день
(учитель, актер, эколог)

14 марта
2024 г.

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день
(пожарный, ветеринар, повар)

21 марта
2024 г. Тема 27. Профориентационный сериал проекта

28 марта
2024 г. Тема 28. Профориентационный сериал проекта

Апрель
4 апреля
2024 г.

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта

11 апреля
2024 г.

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта

18 апреля
2024 г.

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта

25 апреля
2024 г.

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта

Май
2 мая

2024 г.
Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта
16 мая
2024 г. Тема 34. Профориентационное занятие «Моё

Календарно-тематическое планирование по программе
«Россия — мои горизонты» на 202

Классы - участники Профминимума 
(зарегистрированные в проекте «Билет в будущее»)

Кол-во  
часов

день в профессии» (часть 1) 
эколог) 1

день в профессии» (часть 2) 
повар) 1

проекта «Билет в будущее» (часть 1) 1

проекта «Билет в будущее» (часть 2) 1

профессию в инженерной сфере» 
проекта «Билет в будущее») 1

профессию в цифровой сфере» 
проекта «Билет в будущее») 1

профессию в сфере промышленности» 
проекта «Билет в будущее») 1

профессию в сфере медицины» 
проекта «Билет в будущее») 1

профессию в креативной сфере» 
проекта «Билет в будущее») 1

«Моё будущее — моя страна» 1

программе курса внеурочной деятельности
2023/2024 уч. год



Примерный план профориентационной
образовательной организации на 202

/ Мероприятие Кол-во 
ак. ч.

Классы
уровень 

профминимума

6 классы

Курс занятий «Россия - мои горизонты» (по программе 
внеурочной деятельности «Билет в будущее»)

34 6А, 6Б, 6В (базовый)

Родительское собрание по профориентации 
(Направление «Взаимодействие с родителями») 1 6А, 6Б, 6В (базовый

Родительское собрание по профориентации 
(Направление «Взаимодействие с родителями») 1 6А, 6Б, 6В (базовый

Профориентационное содержание в предмете 
«Технология» (Направление «Урочная деятельность»)

4 6А, 6Б, 6В (базовый

8 классы

Курс занятий «Россия - мои горизонты» (по программе 
внеурочной деятельности «Билет в будущее»)

34 8А, 8Б, 8В (основной)

Родительское собрание по профориентации 
(Направление «Взаимодействие с родителями») 1 8А, 8Б, 8В (основной)

Родительское собрание по профориентации 
(Направление «Взаимодействие с родителями») 1 8А, 8Б, 8В (основной)

Профориентационное содержание в предмете 
«Технология» (Направление «Урочная деятельность»)

4
8А, 8Б, 8В (основной)

Реализация профориентационного содержания в 
предмете общеобразовательного цикла «____________» 
(Направление «Урочная деятельность»)

2 8А, 8Б, 8В (основной)

профориентационной работы 
2023/2024 уч.год

Классы-участники,
уровень 

профминимума

Ответственный 
сотрудник

Сроки / Дата 
проведения

6А, 6Б, 6В (базовый) ФИО
ФИО

Сентябрь 2023 
- Май 2024

6А, 6Б, 6В (базовый) ФИО Сентябрь 2023

6А, 6Б, 6В (базовый) ФИО Февраль 2024

, 6Б, 6В (базовый) ФИО Сентябрь 2023 
- Май 2024

8А, 8Б, 8В (основной) ФИО
ФИО

Сентябрь 2023 
- Май 2024

8В (основной) ФИО Сентябрь 2023

8А, 8Б, 8В (основной) ФИО Февраль 2024

8А, 8Б, 8В (основной) ФИО Сентябрь 2023 
- Май 2024

8А, 8Б, 8В (основной) ФИО Январь –
май 2024 



Примерный план профориентационной
образовательной организации на 202

№
/п

Мероприятие
Кол-во 
ак. ч.

Классы-
уровень 

профминимума

10.
Реализация профориентационного содержания в 
предмете общеобразовательного цикла 
«____________» (Направление «Урочная 
деятельность»)

2 8А, 8Б, 8В (основной)

11.
Реализация профориентационного содержания в 
предмете общеобразовательного цикла 
«____________» (Направление «Урочная 
деятельность»)

1 8А, 8Б, 8В (основной)

12.
Классные часы  профориентационной направленности 
(Направление «Практико-ориентированный модуль») 2 8А, 8Б, 8В (основной)

13.
Профессиональные пробы «______________» (на 
площадке организаций-партнеров) (Направление 
«Практико-ориентированный модуль»)

2 8А, 8Б, 8В (основной)

14.
Участие в мероприятиях профориентационной
направленности (мастер-классы, фестивали, выставки и 
т.д.) (Направление «Практико-ориентированный 
модуль»)

4 8А, 8Б, 8В (основной)

15.
Экскурсия на предприятие
(Направление «Практико-ориентированный модуль»)

2 8А, 8Б, 8В (основной)

16.
Экскурсия на предприятие
(Направление «Практико-ориентированный модуль»)

2 8А, 8Б, 8В (основной)

17. 

Выбор и посещение ознакомительных занятий в рамках 
дополнительного образования (например, «Ярмарка 
кружков») (Направление «Дополнительное 
образование»)

3 8А, 8Б, 8В (основной)

профориентационной работы 
2023/2024 уч. год

-участники,
уровень 

профминимума

Ответственный 
сотрудник

Сроки / Дата 
проведения

8А, 8Б, 8В (основной) ФИО Январь –
май 2024 

8А, 8Б, 8В (основной) ФИО Январь –
май 2024 

8А, 8Б, 8В (основной)
ФИО

Октябрь 2023
Март 2024

8А, 8Б, 8В (основной) ФИО Октябрь –
ноябрь 2023

8А, 8Б, 8В (основной)
ФИО

Сентябрь 2023 
- Май 2024

8А, 8Б, 8В (основной) ФИО
Ноябрь  2023

8А, 8Б, 8В (основной) ФИО Апрель 2024

8А, 8Б, 8В (основной) ФИО
Сентябрь 2023

Май 2024



Примерный план профориентационной
образовательной организации на 202

№
п/ Мероприятие Кол-во 

ак. ч.

Классы

профминимума

10 классы

18.
Курс занятий «Россия - мои горизонты» (по программе 
внеурочной деятельности «Билет в будущее»)

34 10 А (основной)

19. Родительское собрание по профориентации (Направление 
«Взаимодействие с родителями») 1 10 А (основной

20. Родительское собрание по профориентации (Направление 
«Взаимодействие с родителями») 1 10 А (основной

21.
Реализация профориентационного содержания в 
предметах «____________», «______________» (в 
соответствии с профилем обучения  (Направление 
«Урочная деятельность»)

4 10 А (основной

22.
Реализация профориентационного содержания в курсе по 
выбору «____________» в соответствии с профилем 
обучения  (Направление «Урочная деятельность»)

5 10 А (основной)

23.
Участие в конкурсах профориентационной
направленности (Направление «Практико-
ориентированный модуль»)

2
10 А (основной)

24.
Экскурсия на предприятие
(Направление «Практико-ориентированный модуль»)

2 10 А (основной)

25.
Классные часы  профориентационной направленности 
(Направление «Практико-ориентированный модуль») 2 10 А (основной)

26.
Участие в мероприятиях профориентационной
направленности (мастер-классы, фестивали, выставки и 
т.д.) (Направление «Практико-ориентированный модуль»)

4 10 А (основной)

27.
Экскурсия на предприятие
(Направление «Практико-ориентированный модуль»)

2 10 А (основной)

28.
Посещение занятий в рамках дополнительного 
образования (Направление «Дополнительное 
образование»)

3 10 А (

профориентационной работы
2023/2024 уч. год

Классы-участники,
уровень 

профминимума
Ответственный 

сотрудник
Сроки / Дата 
проведения

10 А (основной) ФИО Сентябрь 2023 -
Май 2024

10 А (основной) ФИО Сентябрь 2023

10 А (основной) ФИО Февраль 2024

10 А (основной) ФИО Январь –
май 2024 

10 А (основной) ФИО
Сентябрь 2023 -

Май 2024

10 А (основной)
ФИО

Сентябрь 2023 -
Май 2024

10 А (основной) ФИО Ноябрь 2023

10 А (основной) ФИО
Октябрь 2023

Март 2024

10 А (основной) ФИО Январь 2024

10 А (основной) ФИО Апрель 2024

10 А (основной) ФИО
Сентябрь 2023 -

Май 2024



План профориентационной работы образовательной организации 

№
п/п

Мероприятие Кол-во 
ак. ч.

Классы
уровень профминимума

10 классы

29.
Курс занятий «Россия - мои горизонты» (по программе 
внеурочной деятельности «Билет в будущее»)

34 10 Б (продвинутый)

30. Родительское собрание по профориентации 
(Направление «Взаимодействие с родителями») 1 10 Б (продвинутый)

31. Родительское собрание по профориентации 
(Направление «Взаимодействие с родителями») 1 10 Б (продвинутый)

32.
Индивидуальные консультации со специалистами 
образовательной организации по оказанию помощи в 
выборе профессии (Направление «Взаимодействие с 
родителями»)

1 10 Б (продвинутый)

33.
Участие родителей в профориентационных
мероприятиях (Направление «Взаимодействие с 
родителями»)

1 10 Б (продвинутый)

34.
Реализация профориентационного содержания в 
предметах «____________», «______________» (в 
соответствии с профилем обучения  (Направление 
«Урочная деятельность»)

4 10 Б (продвинутый)

35.
Реализация курса по выбору «____________» 
профориентационного содержания в соответствии с 
профилем обучения  (Направление «Урочная 
деятельность»)

17 10 Б (продвинутый)

36.
Индивидуальная проектная деятельность в 
соответствии с профилем обучения («защита проекта») 
(Направление «Урочная деятельность»)

6 10 Б (продвинутый)

37.
Профессиональные пробы «______________» 
(наплощадке организаций-партнеров) (Направление 
«Практико-ориентированный модуль»)

2 10 Б (продвинутый)

работы образовательной организации на 2023/2024 уч. год

Классы-участники,
уровень профминимума

Ответственный 
сотрудник

Сроки / Дата 
проведения

10 Б (продвинутый) ФИО Сентябрь 2023 
- Май 2024

Б (продвинутый) ФИО Сентябрь 2023

10 Б (продвинутый) ФИО Февраль 2024

10 Б (продвинутый) ФИО
Сентябрь 2023 

-
Май 2024

10 Б (продвинутый) ФИО Октябрь –
ноябрь 2023

10 Б (продвинутый) ФИО Январь –
май 2024 

10 Б (продвинутый) ФИО
Сентябрь 2023 

-
Май 2024

10 Б (продвинутый) ФИО
Сентябрь 2023 

-
Май 2024

10 Б (продвинутый) ФИО Октябрь –
ноябрь 2023



План профориентационной работы образовательной организации 

№
п

Мероприятие Кол-во 
ак. ч.

Классы-участники,
уровень профминимума

.
Участие в конкурсах профориентационной
направленности (Направление «Практико-
ориентированный модуль»)

2+ 10 А (основной), 
10 Б (продвинутый)

39.
Экскурсия на предприятие
(Направление «Практико-ориентированный модуль»)

2 10 А (основной), 
10 Б (продвинутый)

.
Классные часы  профориентационной направленности 
(Направление «Практико-ориентированный модуль») 2 10 А (основной), 

10 Б (продвинутый)

.
Участие в мероприятиях профориентационной
направленности (мастер-классы, фестивали, выставки и 
т.д.) (Направление «Практико-ориентированный 
модуль»)

6 10 А (основной), 
10 Б (продвинутый)

.
Экскурсия на предприятие
(Направление «Практико-ориентированный модуль»)

2 10 А (основной), 
10 Б (продвинутый)

.
Посещение занятий в рамках дополнительного 
образования (Направление «Дополнительное 
образование»)

3 10 А (основной), 
10 Б (продвинутый)

.

Участие в реализации проекта «Путевка в жизнь –
школьникам Подмосковья» / Сетевые мероприятия с 
организациями-партнерами (Направление 
«Профессиональное обучение») 

10+ 10 Б (продвинутый)

работы образовательной организации на 2023/2024 уч. год

участники,
уровень профминимума

Ответственный 
сотрудник

Сроки / Дата 
проведения

10 А (основной), 
10 Б (продвинутый) ФИО

Сентябрь 2023 
-

Май 2024

10 А (основной), 
10 Б (продвинутый) ФИО Ноябрь 2023

10 А (основной), 
10 Б (продвинутый) ФИО Октябрь 2023

10 А (основной), 
10 Б (продвинутый) ФИО Январь 2024

10 А (основной), 
10 Б (продвинутый) ФИО Апрель 2024

10 А (основной), 
10 Б (продвинутый) ФИО

Сентябрь 2023 
-

Май 2024

10 Б (продвинутый) ФИО
Сентябрь 2023 

-
Май 2024


